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    MENÚ ESCOGIDO POR LOS ALUMNOS   

SOPA DE GALETS 
MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA) 

LIBRITOS DE LOMO ADOBADO (RELLENOS
DE JAMÓN Y QUESO) 

PIZZA CON CARNE Y MOZZARELLA 

LECHUGA Y MAÍZ 

NATILLAS 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y
ZANAHORIA 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

ALBONDIGAS CON SEPIA A LA
JARDINERA 

PALITOS DE MERLUZA 
 

FRUTA 
 
   

  

SOPA DE LETRAS 
MENESTRA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 
    

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 
COUS COUS CON VERDURAS (PIMIENTOS,

CALABACÍN Y ZANAHORIA) 

POLLO AL HORNO CON BRESA DE
CEBOLLA Y PIMIENTO 
NUGGETS DE POLLO 

FRUTA 
   

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 
ENSALADA DE LEGUMBRES 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
SALCHICHAS FRANKFURT A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

    

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALES AL PESTO 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 
MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 
    

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
CREMA DE VERDURAS 

 

POLLO ASADO 
FILETE DE POLLO REBOZADO 

 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 
   

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 
BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN

SERRANO 

CHILI CON CARNE 
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y
cebolla) 

FRUTA 

  

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA 
ACELGAS CON PATATAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 
EMPANADILLAS DE ATÚN 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

YOGUR 
   

  

SOPA MINESTRONE 
GARBANZOS SALTEADOS CON BACON 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 
SALCHICHAS DE CERDO CON TOMATE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

    

  

LENTEJAS ESTOFADAS 
GARBANZOS SALTEADOS CON BACON 

TORTILLA FRANCESA 
HUEVOS CON BECHAMEL 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON
PISTOMATE 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

POLLO AL ROMERO 
POLLO ASADO CON ROMERO FRESCO 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 
   

  

BRÓCOLI GRATINADO 
CREMA DE CALABAZA 

MAGRO A LA JARDINERA 
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

FRUTA 
    

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 
ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON
GNOCHHI DE COL LOMBARDA 

CALAMARES A LA ROMANA (REBOZADOS
CON HUEVO Y HARINA) 

PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE 

  

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS 
CREMA DE LEGUMBRES 

TORTILLA DE CALABACÍN 
HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

MENÚ ESCOGIDO POR LOS ALUMNOS   

SOPA DE PISTONES 
ENSALADA DE PASTA 

FINGERS CASEROS DE POLLO 
SAN JACOBO DE PAVO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 
    

25 26 27 28 29

FESTIVO   

   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

    NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




