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FESTIVO    

    

 FESTIVO    

     

 FESTIVO    

    

 FESTIVO    

 

     

 FESTIVO    
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 11 

 

 12 

 

   

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CREMA DE LEGUMBRES  

  

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN  

SALCHICHA PLANCHA 

 LECHUGA Y PEPINO  

  

FRUTA  

  

    

    

MACARRONES CON TOMATE  

PASTA AL PESTO 
 

ABADEJO EN ADOBO  

EMPANADILLAS DE ATUN 
 

LECHUGA Y MAÍZ  

 

FRUTA  

 

     

    

CREMA DE BRÓCOLI  

JUDIAS VERDES SALTEADAS 
 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y 

GUISANTES  

HAMBURGUESA PLANCHA 
 

FRUTA  

 

    

    

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

ARROZ CON TOMATE   

 

TORTILLA PATATAS 

REVOLTILLO DE HUEVO  
 

LECHUGA Y CEBOLLA  

 

YOGUR  

 
 

     

    

SOPA DE COCIDO  

MENESTRA SALTEADA 
 

POLLO AL AJILLO 

NUGGETS 
 

FRUTA  
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 19 

 

 
   

CREMA DE ZANAHORIA CON 

PICATOSTES  

COLOFLOR GRATINADA 

PIZZA 

SALCHICHA DE FRANKFURT 

 

ENSALADA VERDE   

 FRUTA  
  

    

    

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

JUDIA VERDE CON PATATA  
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON 

SALSA MERY  

ANILLA DE CALAMAR 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA  

 

FRUTA  

 

     

    

ESPIRALES AL AJILLO CON QUESO 

RALLADO 

PASTA CON TOMATE Y OREGANO  

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO  

LOMO ADOBADO 

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA 

 

FRUTA  

 

    

    

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA 

CREMA DE VERDURAS  
 

POLLO AL ROMERO  

ALITAS DE POLLO CON SALSA BBQ 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA  

 
 

     

    

SOPA DE LLUVIA  

BROCOLI CON JAMON 
 

HUEVOS CON SANFAINA  

TORTILLA FRANCESA 
 

YOGUR  
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 24 

 

 25 

 

 26 

 

 
   

FIDEUA CON VERDURITAS  

MENESTRA SALTEADA 

  

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA 

ABADEJO AL LIMON  

  

LECHUGA Y TOMATE   

FRUTA  

  

    

    

LENTEJAS ESTOFADAS  

CREMA DE LEGUMBRES 
 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL 

HORNO  

HAMBURGUESA DE PAVO PLANCHA 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y 

ZANAHORIA  

 

FRUTA  

 

     

 JORNADA TAJ MAHAL (INDIA)    

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

ACELGAS REHOGADAS  
 

ESTOFADO DE CERDO VINDALOO  

LOMO PLANCHA 
 

GELATINA  

 

    

    

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES  

ESPINACAS CON PATATA 
 

TORTILLA DE CALABACIN 

HUEVOS CON BECHAMEL 
 

TOMATE Y MAÍZ  

 

FRUTA  

 
 

     

    

SOPA DE FIDEOS  

JUDIA VERDE SALTEADA 
 

COUS COUS, GARBANZOS, VERDURAS Y 

POLLO  

ROLLITO DE PRIMAVERA 
 

FRUTA  
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 30 

 

 31 

 

  
 

  
 

 
RECETA FISH REVOLUTION    

PAELLA DE VERDURAS  

ARROZ CON TOMATE 

  

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE 

VERDURITAS Y KETCHUP  

PALITOS DE MERLUZA 

 ENSALADA CON BROTES DE JUDIA  

 YOGUR  
  

    

    

GARBANZO ESTOFADO  

CREMA DE LEGUMBRE 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

BOTIFARRAS CON TOMATE  
 

SAMFAINA  

 

FRUTA  

 

     

    

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES  

PASTA CON TOMATE Y QUESO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO  

NUGGETS  
 

LECHUGA Y OLIVAS  

 

FRUTA  

 

    

 
   

 

     
 

   
     

  

        

                                                                                                                                                                                                                                                                                     NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.   

 


