COLEGIO SAGRADO CORAZON - RECOMENDACION DE CENAS Noviembre - 202

VIERNES

B2 = 1] 2] 3] AQUi
FESTIU SOPA DE VERDURAS se I:III:IHA

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
ALITAS DE POLLO AL AJILLO 1007 CON
YOGUR piivasiay
YOGUR Ay J I o
VB =)

UEADINYA
| ¢ K Sy

SOPA DE FIDEOS BROCOLI CON BECHAMEL PATATAS GUISADAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE ESPINACAS
TRUCHA A LA gl\-fe:'ERRANEA CON TORTILLA DE PATATAS JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON CHULETA DE CERDO CONEJO AL AJILLO R e @
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR ————"Program
YOGUR

Skaol
[+ KD

CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE ESTRELLAS COLIFLOR AL AJO ARRIERO PATATAS EN SALSA VERDE S — ok ¥
MACARRONES AL AJILLO - T a—
FILETE DE AGUJA EN SALSA GUISADO DE CONEJO CON VERDURA BACALAO A LA RIOJANA z ESTOFADO DE PAVO \ |CONV|ERTETE
Y TOMATE FRICANDO DE TERNERA )
o5 YOSUR YOGUR \ EN SU GUARDIAN! -
YOGUR YOGUR \ ot

¥ o

2] 2| El

CREMA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS ESPIRALES AL AJILLO SALTEADO DE PATATAS ACELGAS CON PATATAS
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