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1 2 3
  

    

  

    FESTIU   

    

  

SOPA DE VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

YOGUR 

    

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE VERDURAS 

ALITAS DE POLLO AL AJILLO 

YOGUR 

    

6 7 8 9 10
  

SOPA DE FIDEOS 

TRUCHA A LA MEDITERRANEA CON
OLIVAS 

YOGUR 

    

  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 

TORTILLA DE PATATAS 

YOGUR 

    

  

PATATAS GUISADAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMÓN 

YOGUR 

    

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

CHULETA DE CERDO 

YOGUR 

    

  

CREMA DE ESPINACAS 

CONEJO AL AJILLO 

YOGUR 

    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

YOGUR 

    

  

SOPA DE ESTRELLAS 

GUISADO DE CONEJO CON VERDURA
Y TOMATE 

YOGUR 

    

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

BACALAO A LA RIOJANA 

YOGUR 

    

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

MACARRONES AL AJILLO 

FRICANDÓ DE TERNERA 

YOGUR 

    

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

ESTOFADO DE PAVO 

YOGUR 

    

20 21 22 23 24
  

CREMA DE VERDURAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y
TOMATE 

YOGUR 

    

  

ARROZ TRES DELICIAS 

POLLO EN SALSA 

YOGUR 

    

  

ESPIRALES AL AJILLO 

FILETES RUSOS DE TERNERA Y CERDO 

YOGUR 

    

  

SALTEADO DE PATATAS 

MERLUZA EN SALSA DE CEBOLLA 

YOGUR 

    

  

ACELGAS CON PATATAS 

CONEJO ASADO AL LIMON Y
TOMILLO 

YOGUR 

    

27 28 29 30
  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

YOGUR 

    

JORNADA FISH REVOLUTION   

SOPA DE PICADILLO 

TORTILLA DE ESPINACAS 

YOGUR 

    

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

MAGRO A LA JARDINERA 

YOGUR 

    

  

MACARRONES SALTEADOS 

SALMÓN A LA NARANJA 

YOGUR 

    

  

    


