
COLEGIO SAGRADO CORAZÓN - RECOMENDACIÓN DE CENAS Septiembre - 2020

 

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

14 15 16 17 18
  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

FRUTA 

    

  

RISOTO DE SETAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

    

  

ALCACHOFAS CON TOMATE 

PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

    

  

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA VEGETAL 

FRUTA 

    

  

ENSALADA MIXTA 

SALMÓN A LA PLANCHA 

FRUTA 

    

21 22 23 24 25
  

SOPA DE PESCADO 

TRUCHA A LA MEDITERRANEA CON
OLIVAS 

FRUTA 

    

  

CREMA DE VERDURAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA 

    

  

ACELGAS REHOGADAS 

PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

    

FESTIVO   

    

  

MACARRONES GRATINADOS 

POLLO ASADO 

FRUTA 

    

28 29 30
  

SOPA DE FIDEOS 

PECHUGA DE PAVO EN SALSA 

FRUTA 

    

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

TORTILLA DE QUESO 

FRUTA 

    

  

ENSALADA CAMPERA 

LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

    

  

    

  

    




