
COLEGIO SAGRADO CORAZÓN 
Dieta: SIN FRUTOS SECOS Septiembre - 2020
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LENTEJAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

   

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATAS DADO 

FRUTA 
    

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 
   

  

ARROZ CON TOMATE NATURAL Y
OLIVAS NEGRAS 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

    

  

CREMA DE CALABACÍN 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO 

YOGUR DE SABOR 
    

21 22 23 24 25
  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL
HORNO CON MANZANA 

 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

   

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 
    

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

HAMBURGUESA DE TERNERA CLASICA
HORNEADA CON PISTO MANCHEGO 

YOGUR 
   

FESTIVO   

    

  

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL 

FRUTA 
    

28 29 30
  

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 
 

FRUTA 
 

   

  

PAELLA ALICANTINA 

MEDALLÓN DE BACALAO ANDALUZA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR NATURAL 
    

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE POLLO CON VERDURAS Y
SALSA DE SOJA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 
   

  

    

  
    

   Observaciones:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




