
COLEGIO SAGRADO CORAZÓN 
Dieta: SIN LACTOSA Octubre - 2020
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LENTEJAS CON JUDÍAS VERDES 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR DE SOJA 

    

  

FIDEUÁ DE CARNE 

LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 
    

5 6 7 8 9
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

   

  

SOPA MINESTRONE 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

FRUTA 
    

  

ARROZ TRES DELICIAS 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 
   

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE NATURAL EN RODAJAS 

YOGUR DE SOJA 

    

  

CODITOS CON SOFRITO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 
    

12 13 14 15 16

FESTIU   

   

  

MACARRONES CON TOMATE 

TERNERA EN SALSA 

FRUTA 
    

DÍA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACIÓN   

CREMA DE VERDURAS 

POLLO A LA HORTELANA CON PURÉ DE
PATATA 

YOGUR DE SOJA 
   

  

ALUBIA BLANCA Y PATATA HERVIDA
CON ACEITE DE OLIVA 

TORTILLA DE ATÚN 

TOMATE NATURAL EN RODAJAS 

FRUTA 

    

  

ARROZ CON TOMATE NATURAL Y
OLIVAS NEGRAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 
    

19 20 21 22 23
  

PATATAS VIUDAS 
 

POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL
 

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

 

FRUTA 
 

   

JORNADA CHEF DEL MAR - ANGEL
LEON   

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

TALLARINES DE MERLUZA A LA
MARINERA 

FRUTA 
    

  

GARBANZOS ESTOFADOS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 
   

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

PALOMETA EN ADOBO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS
VERDES Y MAÍZ 

YOGUR DE SOJA 

    

  

COLIFLOR CON PATATAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU
JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 
    

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS CON ARROZ 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

FRUTA 
 

   

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON
PIMENTÓN 

POLLO KENTUCKY 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 
    

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 
   

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

    

DÍA DE LA CASTAÑADA   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR DE SOJA 
    

   Observaciones:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




