MENU SAGRADO CORAZON SECUNDARIA

CREMA DE BROCOL
JUDIA CON PATATA

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
HAMBURGUESA DE POLLO

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

FESTIVO

PATATAS VIUDAS
PATATAS BRAVAS

POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL
PECHUGA DE POLLO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA,

ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

26‘
LENTEJAS CON ARROZ
CREMA DE GUISANTES
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACiN, PATATA Y CEBOLLA
HUEVOS CON BECHAMEL

FRUTA

¢

SOPA MINESTRONE
BROQUIL CON BACON

GARBANZOS GUISADOS CON VERDURAS
PECHUGA DE POLLO AL HORNO

FRUTA

"

MACARRONES A LA NAPOLITANA
MACARRONES PESTO

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA
LOMO ADOBADO PLANCHA

FRUTA

A

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES
JUDIA VERDE CON PATATA

TALLARINES DE MERLUZA A LA MARINERA
PESCADO AL HORNO

FRUTA

7

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

MENESTRA DE VERDURAS AJILLO

POLLO KENTUCKY
NUGGETS DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS
ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE
FRUTA

14

"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y
GUISANTES
JUDIA VERDE SALTEADA

POLLO A LA HORTELANA CON PURE DE
PATATA
ALITOS DE POLLO

HELADO
21
GARBANZOS ESTOFADOS
HABAS CON JAMON

TORTILLA FRANCESA
HUEVOS AL HORNO

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS

FRUTA

28

ARROZ TRES DELICIAS
ARROZ A LA CUBANA

GARBANZOS CON TOMATE
ALBONDIGAS JARDINERA

FRUTA

LENTEJAS CON JUDIAS VERDES
GARBANZOS CON TOMATE

TORTILLA DE QUESO
HUEVOS AL HORNO

TOMATE ALINADO
YOGUR

8

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
ENSALADA DE JUDIAS

TORTILLA DE CALABACIN
HUEVOS CON BECHAMEL

TOMATE NATURAL EN RODAJAS
YOGUR

15

ALUBIA BLANCA Y PATATA HERVIDA
ALUBIAS CON BACON

TORTILLA DE ATUN
HUEVOS CON PISTO

TOMATE NATURAL EN RODAJAS
FRUTA

22

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ARROZ CON TOMATE

PALOMETA EN ADOBO
MERLUZA AL HORNO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIzZ
YOGUR

29

MACARRONES CON QUESO Y OREGANO

MACARRONES CARBONARA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

ABADEJO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

Octubre - 2020

FIDEUA DE CARNE
ENSALADA DE PASTA

CROQUETAS DE ESPINACAS
CROQUETAS DE JAMON

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

]

FRUTA

CODITOS CON SOFRITO
CODITOS CARBONARA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
SALCHICHAS CON TOMATE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS
NEGRAS
ENSALDA DE ARROZ

MEDALLON DE BACALAO ANDALUZA
CALAMARES ANDALUZA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

4

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA
BROCOLI CON PATATA

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
SALCHICHAS A LA PLANCHA

PATATA ASADA
FRUTA

¥

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
JUDIA VERDE

HAMBURGUESA DE TERNERA CON SALSA
BARBACOA
ESCALOPIN EN SALSA

PATATAS FRITAS
YOGUR

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Profernas/ H Hidratos de Carbono /. L: Lipidos. /-G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energla total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de é

a 9 afos. Los dias de postre fruta se

te el mend con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuesiros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida sera AGUA.
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Scolarest me
propuso cambiar la
forma de alimentar
de los nifios Yy nifias
Yy acercaries el mar,

hacer conocido lo
desconocido sobre
sus beneficios, no
pude mas que
comprometerme con
el reto y ponerme o
rabojar, trabajor
por ellos y trobojor
con el mar.

SCOLAREST

con las familias

<
Scolarest



" QUIENES -
ANGEL LEON?

€l Chef del mar es reconocido

internacionalmente por su akta
gastronomio basada en la

proteina marina. Cuenta con 3

“Jvega gon
los colores de

estrellos Michelin gracias a los fingel Leon se ha unido a Scolarest en un proyecto o ek
propuestos innovadoras que de I+D Gostronomico para fomentor el consimo \Verduros

ofrece en el restovrante de proteina marina en la alimentacion de los
Aponiente. nifios Yy las nifias.
Tus hijos disfrutaran una vez al mes de una
receta 3 estrellas Michelin.
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Si hemoS comido: PodemosS cenar:

Cereales, féculas

.\, TE TRAEMOS UNA REVOLUCION CONCEPTUAL :

Pescado

Huevos
Fruta

Lacteos

a misma familia. Nuestra empresa somet.
a informacién sobre el contenido an alérgenos de los menus e

S, procurar mantener una

ho, segun establece ¢l R.O




