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3 4 5 6 7
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

GUISADO DE PAVO 
 
 

FRUTA 

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA

 
   

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA 

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA 

    

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA 

   

  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
CON MANZANA 

FRUTA 

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

MERLUZA AL HORNO

FRUTA 

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA

    

10 11 12 13 14
  

JUDÍAS VERDES CON PATATA
 

SAN JACOBO DE PAVO 
 
 

FRUTA 

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA

 
   

  

CREMA DE CALABACÍN

MAGRA A LA PLANCHA 

FRUTA 

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA

    

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA

   

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA 

    

JORNADA GASTRONÓMICA DÍA
INTERNACIONAL DE LA FAMILIA   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
CON ROMERO FRESCO 

HELADO 
M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA

VARIADA

17 18 19 20 21
  

CREMA DE VERDURAS 
 

TORTILLA DE QUESO 
 
 

YOGUR

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA

 
   

  

GUISANTES CON PATATAS 

ESTOFADO DE PAVO 

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA

    

  

ARROZ CON TOMATE 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA 

   

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA

    

FESTIVO  

    

24 25 26 27 28

FESTIVO 

   

  

ESPIRALES CON TOMATE 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA

    

LENTEJAS ESTOFADAS

MERLUZA AL HORNO

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA 

   

  

CREMA DE GUISANTES 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA 

    

  

SOPA DE PASTA 

MAGRA A LA PLANCHA

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA 

    

31
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 
 

FRUTA

M: YOGUR CON GALLETAS Y/O FRUTA
VARIADA 

 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

    NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




