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LENTEJAS CON CALABAZA 
ENSALADA DE LEGUMBRES 

 

GUISADO DE PAVO 
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

   

  

FIDEUA CON VERDURITAS 
MACARRONES CON SALSA DE QUESO 

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA 
LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 
    

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 
GARBANZOS SALTEADOS CON BACON 

TORTILLA FRANCESA 
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 
   

  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 
JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
CON MANZANA 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

FRUTA 

    

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
ARROZ SALTEADO ( CON SOFRITO DE

CEBOLLA Y JAMÓN) 

BOQUERON ANDALUZA CON
CAPONATA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 
COLIFLOR CON JAMÓN 

 

SAN JACOBO DE PAVO 
NUGGETS DE POLLO 

 

RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

   

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

MENESTRA DE VERDURAS 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

FRUTA 
    

  

MACARRONES CON CREMOSA DE
ALBAHACA 

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y
CEBOLLA EN SALSA DE TOMATE 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 
   

  

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA 

TORTILLA DE PATATAS 
HUEVOS CON PISTO EXTREMEÑO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

    

JORNADA GASTRONÓMICA DÍA
INTERNACIONAL DE LA FAMILIA   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 
ARROZ TRES DELICIAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
CON ROMERO FRESCO 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 
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CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO 
REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

 

TOMATE Y MAÍZ 
 

YOGUR 
 

   

  

GUISANTES CON PATATAS 
BRÓCOLI CON PATATAS 

ESTOFADO DE PAVO AL CURRY 
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 
    

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 
ARROZ CON TOMATE 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 
CALAMARES A LA ROMANA

(REBOZADOS CON HUEVO Y HARINA) 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 
   

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 
ESPAGUETIS A LA BOLOÑESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA) 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 
ALITAS DE POLLO ASADAS A LA

BARBACOA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

FESTIU   

    

24 25 26 27 28

FESTIU   

   

  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,
MAIZ Y ACEITUNA VERDE) 

ESPIRALES CON CHAMPIÑONES 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 
HUEVOS CON BECHAMEL 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LENTEJAS DE MAR 
GARBANZOS SALTEADOS CON BACON 

MEDALLÓN DE SALMÓN Y CALABAZA
EN SALSA DE PISTO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 
   

  

CREMA DE GUISANTES 
JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 
EMPANADILLAS DE ATÚN 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

    

  

SOPA DE PASTA 
ESPAGUETIS CON TOMATE 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-
COUS Y HUEVO 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

FRUTA 
    

31
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
MENESTRA DE VERDURAS 

 

BOLOÑESA DE LENTEJAS CON
MACARRONES 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 
 

FRUTA 
 

  
    

  
   

  

    

  
    

    NOTAS: Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.






