
COLEGIO SAGRADO CORAZÓN 
Dieta: SIN LACTOSA Enero - 2021

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

11 12 13 14 15
  

ARROZ CON TOMATE 
 

GUISO DE CERDO A LA ITALIANA
CON ACEITUNAS NEGRAS 

 

VERDURAS 
 

FRUTA 
 

   

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 
    

  

MACARRONES CON TOMATE 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR DE SOJA 
   

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

    

  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL 

FRUTA 
    

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON CHAMPIÑONES,
GUISANTES Y ZANAHORIA 

 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA 
 

FRUTA 
 

   

  

BRÓCOLI REHOGADO 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 
    

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 
   

  

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

YOGUR DE SOJA 

    

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE PAVO CON VERDURAS 

FRUTA 
    

25 26 27 28 29
  

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON
MAIZENA 

 

TOMATE NATURAL EN RODAJAS 
 

FRUTA 
 

   

  

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 
    

  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES 

FRUTA 
   

  

SOPA DE GALETS 

TERNERA EN SALSA 

FRUTA 

    

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE NATURAL Y
OLIVAS NEGRAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR DE SOJA 

   Observaciones:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




